


Die Tätigkeit als Trainer/in 

im Studio erfordert ein  

spezielles Wissen über das 

Training an den verschie-

densten Kraft- und Cardio-

geräten und über das sich 

stets weiterentwickelnde  

Kursangebot. Dieses Wissen 

vermittelt die DTB-Akademie 

des Deutschen Turner-

Bundes mit den Ausbil-

dungen 

 

R ��DTB-Trainer/in  

GeräteFitness sowie

R ��DTB-Trainer/in  

GroupFitness. 

Der Bundesverband Deutscher Gewichtheber (BVDG)  

bietet im Rahmen seines Kompetenzzentrums Kraft  

eine fundierte und praxisorientierte Ausbildung im  

Breitensport zum 

R C-Trainer/in Kraft und Fitness

R B-/A-Trainer/in Kraft und Fitness.

 

Informationen finden Sie unter www.dtb-akademie.de  

oder unter www.bvdg-online.de

Diese Ausbildungsgänge genießen hohes Ansehen und 

entsprechen internationalen Standards.

Vereine mit eigenem Fitnessstudio haben die Möglichkeit, 

sich innerhalb des Gesundheitsmarktes zu positionieren.  

Vor allem durch ein unverwechselbares Profil können sich 

diese Anlagen ihre Marktposition sichern. Um die Qualität 

nach außen zu dokumentieren, wird das Qualitätssiegel  

als Güteversprechen angeboten. 

Das Qualitätssiegel bringt eine Menge positiven Nutzen für 

den Verein mit sich: 

R ��Marketinginstrument für Vereine, die eigenes  

Studio betreiben

R ��Profilierung der Vereine im Fitness- und  

Gesundheitsmarkt

R ��Unterstützung der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit

R ��Erweiterung der Angebotspalette

R ��Bessere Argumente zur Mitgliedergewinnung

Instrument für Marketing  

und Werbung

Aus- und Fortbildung

Das Thema Gesundheit dringt immer mehr in das Bewusst-

sein der Öffentlichkeit. Einerseits treiben immer mehr  

Menschen Sport in Sportvereinen. Das beweist die Mit-

gliederstatistik des Deutschen Olympischen Sportbundes 

(DOSB) mit jährlichen Zuwachsraten. Andererseits erfreuen 

sich auch kommerzielle Sportanbieter wie Fitnessstudios 

einer steigenden Nachfrage.

Gesundheit wird gewünscht und die Menschen sind bereit, 

finanziell und zeitlich zu investieren. Die Sportvereine an 

der Basis sehen sich aber geänderten Verbraucherwünschen 

gegenüber. Nicht mehr jeder möchte die traditionellen 

Angebote der Vereinsabteilungen nutzen, die an feste 

Übungsstunden gebunden sind. Viele wollen sich körperlich 

betätigen, wenn sie Zeit und Lust haben. 

Einige Vereine haben sich bereits auf diese Wünsche einge-

lassen und ihr Angebot mit der Einrichtung eines vereins- 

eigenen Gesundheits- und Fitnessstudios erweitert. In allen 

Fällen hat dieser Schritt zur Gewinnung zahlreicher neuer 

Mitglieder geführt. Mit einem solchen Angebot kommen 

auf die Sportvereine zahlreiche neue Anforderungen zu, auf 

die sie sich vorbereiten müssen. Eine große Hilfe ist dabei 

das Qualitätssiegel SPORT PRO FITNESS.

Das Qualitätssiegel SPORT PRO FITNESS ist speziell für 

vereinseigene Gesundheits- und Fitnessstudios gedacht. Der 

Deutsche Olympische Sportbund (DOSB), der Deutsche Turner- 

Bund (DTB) und der Bundesverband Deutscher Gewicht- 

heber (BVDG) dokumentieren mit ihm die große Bedeutung, 

die sie dem Gesundheits- und Fitnesssport beimessen.

Mit dem Qualitätssiegel schafft der organisierte Sport den 

Vereinen eine Basis, sich im großen Markt der Fitnessanbieter 

qualitativ abzusetzen. Sportvereine mit eigenem Vereins- 

fitnessstudio können das Qualitätssiegel SPORT PRO FITNESS 

beim Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) beantragen. 

Der Antrag wird von einem Expertenteam geprüft. 

Sechs verschiedene Kriterien werden mit Hilfe eines Punkte-

systems überprüft. In jedem Bereich muss eine Mindest-

punktzahl erreicht werden. Wird die geforderte Punktzahl 

erreicht, wird das Qualitätszeichen erteilt. Das Logo enthält 

den Zusatz »Fitness- und Gesundheitsstudio im Sportverein«, 

um deutlich zu machen, dass es sich um ein gesundheits- 

förderndes Sporttreiben in zertifizierten Studios ausschließ-

lich von Sportvereinen handelt.

Der organisierte Sport verpflichtet sich mit SPORT PRO 

FITNESS zu einem hohen Qualitätsstandard. Zur Erlangung 

des Qualitätssiegels müssen eine Reihe von Kriterien erfüllt 

werden:

 

R Qualifikation des Leitungs- und Trainingsspersonals

R Sportfachliche Betreuung

R Geräteausstattung

R Räumliche Bedingungen

R Service

R �Umweltkriterien

Gesundheit und Fitness  

immer populärer 

Das Qualitätssiegel und  

die Qualitätskritereien

www.sportprofitness.dewww.sportprofitness.dewww.sportprofitness.dewww.sportprofitness.de


